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Abstract: Sudha Murty is a distinguished figure in Indian literature who, through her writings, presents the 

social and cultural discourse of contemporary Indian society in a powerful and insightful manner. Her writing 

is marked by sensitivity and clarity, offering a deep exploration of the multilayered complexities of Indian 

society. In her well-known work Mahashweta, she effectively highlights issues such as social discrimination 

and class divisions, while providing a literary voice to marginalized communities. Sudha Murty’s literature is 

not limited to entertainment alone; it also serves as a medium for social introspection. She encourages her 

readers to reflect on issues such as gender inequality, child marriage, and the conflicts between tradition and 

modernity. Mythological elements, folk tales, and the profound essence of Indian culture are seamlessly 

woven into her narratives, lending her works a distinctive cultural depth. This research paper presents a critical 

study of the integration of mythology and modernity in Sudha Murty’s literature and highlights her 

contribution to contemporary Indian literature. 
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Abstract in Hindi Language: सधुा मरू्ति भारतीय सार्ित्य की एक प्रर्तर्ित सार्ित्यकार िैं, र्िन्िोंने अपने सार्ित्य के माध्यम से समकालीन 

भारतीय समाि के सामार्िक और साांस्कृर्तक र्िमर्ि को सर्क्त रूप में प्रस्तुत र्कया ि।ै उनकी लेखनी सांिेदनर्ीलता और सझूबूझ से पररपरू्ि ि,ै िो 

भारतीय समाि की बिुस्तरीय िर्िलताओ ां को गिराई से उद्घार्ित करती ि।ै उनकी प्रर्सद्ध कृर्त मिाश्वेता में सामार्िक भेदभाि और िगिभेद िैसे र्िषयों 

को प्रभािर्ाली ढांग से उभारते िुए िार्र्ये पर र्स्ित समदुायों की आिाि को सार्िर्त्यक मांच प्रदान र्कया गया ि।ै सधुा मरू्ति का सार्ित्य केिल 

मनोरांिन तक सीर्मत निीं ि,ै बर्कक िि सामार्िक आत्ममांिन का माध्यम भी िै। िे अपने पाठकों को लैंर्गक असमानता, बाल र्ििाि, परांपरा और 

आधरु्नकता के अांतर्ििरोध िैसे र्िषयों पर र्िचार करने के र्लए पे्रररत करती िैं। उनके किानकों में पौरार्र्कता, लोककिाएँ और भारतीय सांस्कृर्त की 

गढू़ आत्मा सिि रूप से समार्ित िोती ि,ै र्िससे उनके सार्ित्य को र्िर्र्ष्ट साांस्कृर्तक गिराई प्राप्त िोती ि।ै यि र्ोध-पत्र सधुा मरू्ति के सार्ित्य में 

पौरार्र्कता और आधरु्नकता के समन्िय का आलोचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता ि ैतिा समकालीन भारतीय सार्ित्य में उनके योगदान को रेखाांर्कत 
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करता ि।ै 
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1  |   प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान परंपरा सदियों से हमारे सांस्कृदतक, सामादिक और िार्शदनक िीवन की आधारदर्ला रही ह।ै विे, उपदनषि, रामायण, महाभारत और 

परुाणों के माध्यम से दवकदसत यह परंपरा केवल धादमशक या आध्यादममक द ंतन तक सीदमत नहीं रही, बदकक उसने भारतीय समाि की नैदतक 

 ेतना, िीवन-मकूयों और सामादिक व्यवहार को भी गहराई से प्रभादवत दकया ह।ै इन गं्रथों और कथाओ ंमें दनदहत दव ार मानव िीवन के मलू 

प्रश्नों िैस ेकतशव्य, समय, न्याय, करुणा और सहअदस्तमव पर कें दित रह ेहैं, दिनकी प्रासंदगकता आि भी बनी हुई ह।ै 

सधुा मदूतश के सादहमय में भारतीय ज्ञान परंपरा की यही दनरंतरता आधदुनक संिभों के साथ स्पष्ट रूप से दिखाई ितेी ह।ै व ेपौरादणक कथाओ ंऔर 

पारंपररक मकूयों को केवल अतीत की स्मदृत के रूप में नहीं प्रस्तुत करतीं, बदकक उन्हें समकालीन िीवन की समस्याओ ंऔर अनुभवों से िोड़कर 

नए अथश प्रिान करती हैं। उनके लेखन में यह परंपरा एक िीवंत तमव के रूप में उपदस्थत रहती ह,ै िो आधदुनक समाि की िदिलताओ ंके बी  भी 

नैदतक दिर्ा और मानवीय सवंेिना का मागश प्रर्स्त करती ह।ै 

भारतीय सादहमय में पौरादणक कथाए ँसदियों स ेएक सर्क्त आधार-स्तंभ के रूप में दवद्यमान रही हैं। इन कथाओ ंने न केवल सांस्कृदतक  ेतना को 

दिर्ा िी ह,ै बदकक पीद़ियों को िोड़न ेवाली एक कालातीत िीवन-दृदष्ट भी प्रिान की ह।ै इनका उद्देश्य केवल कथा-वा न नहीं रहा, बदकक सामादिक 

मकूयों का संपे्रषण, नैदतक दर्क्षा और सामदूहक स्मदृत का संरक्षण भी रहा ह।ै समय के साथ इन कथाओ ंकी व्याख्याएँ बिली हैं, परंतु उनके मलू 

भाव और संिरे् दनरंतर प्रासंदगक बने रह ेहैं। 

समकालीन सादहदमयक पररदृश्य में पौरादणक तमवों का आधदुनक दवषयवस्त ुके साथ समन्वय लेखकों के दलए भारतीय समाि की िदिलताओ,ं 

अंतदवशरोधों और सांस्कृदतक दवदवधताओ ंको अदभव्यक्त करने का एक सर्क्त माध्यम बन  कुा ह।ै आधदुनक लेखक इन कथाओ ंके माध्यम से 

आि के समाि में व्याप्त लैंदगक असमानता, वगशभेि, पह ान की खोि और नैदतक दं्वद्व िैस ेप्रश्नों को नए दृदष्टकोण स ेप्रस्तुत कर रह ेहैं। इस प्रदिया 

में पौरादणकता दस्थर नहीं रहती, बदकक आधदुनक अनुभवों के साथ संवाि करती हुई एक गदतर्ील रूप ग्रहण करती ह।ै 

इसी र नाममक प्रवदृि में सधुा मदूतश एक प्रमखु सादहमयकार के रूप में उभरकर सामने आती हैं। उनकी र नाओ ंमें पौरादणकता और आधदुनकता 

का सहि तथा संतुदलत समन्वय दृदष्टगो र होता ह।ै व ेपरंपरा का सम्मान करते हुए भी आधदुनक िीवन की वास्तदवकताओ ंस ेआंख नहीं मूंितीं। 

उनका सादहमय यह स्पष्ट करता ह ैदक भारतीय ज्ञान परंपरा केवल अतीत की धरोहर नहीं ह,ै बदकक वह आि के समाि को समझने और उस ेअदधक 

मानवीय बनाने की एक प्रभावर्ाली वै ाररक र्दक्त भी ह।ै 

 

2  |   भारतीय साहित्य में पौराहिकता की उपहस्िहत  

भारतीय सादहमय में पौरादणकता एक अमयंत महमवपणूश, गहन और सर्क्त तमव के रूप में सिवै दवद्यमान रही ह।ै इसकी िड़ें रामायण, महाभारत तथा 

दवदभन्न परुाणों िैसे प्रा ीन गं्रथों में गहराई से समाई हुई हैं, दिन्होंने भारतीय समाि की सामदूहक  तेना को आकार िनेे में दनणाशयक भदूमका दनभाई 

ह।ै इन महाकाव्याममक आख्यानों ने न केवल समदृ्ध और बहुआयामी कथानक प्रस्तुत दकए हैं, बदकक ऐस ेदवदवधतापणूश और स्मरणीय  ररत्र भी 

र े हैं, िो मानवीय गणुों, िबुशलताओ ंऔर नैदतक दं्वद्वों के प्रतीक बन गए हैं। पररणामस्वरूप, ये गं्रथ भारतीय िीवन-दृदष्ट और सांस्कृदतक मकूयों के 

स्थायी आधार बन गए हैं। 

पौरादणक कथाओ ंका महमव केवल उनके कथाममक सौंियश तक सीदमत नहीं ह।ै इनमें दनदहत िीवन-िर्शन, नैदतक दर्क्षा और सामादिक आिर्ों ने 

पीद़ियों तक भारतीय समाि को दिर्ा प्रिान की ह।ै धमश और अधमश, समय और असमय, कतशव्य और व्यदक्तगत इच्छा िैसे र्ाश्वत प्रश्न इन कथाओ ं

के माध्यम से दनरंतर सामने आते रह ेहैं। इसी कारण पौरादणकता भारतीय सादहमय में केवल अतीत का स्मरण नहीं, बदकक एक िीवंत परंपरा के रूप 

में उपदस्थत रहती ह,ै िो समय के साथ स्वयं को नए संिभों में ढालती रहती ह।ै 

https://rrjepe.in/


Research Review Journal of Educational and Physical Excellence Vol.1 No.1 Jan-Jun 2026 

 

https://rrjepe.in/                                                                                                                                                             3 

समकालीन भारतीय सादहमय में इन पौरादणक कथाओ ंका पनुपाशठ एक नवीन और आलो नाममक दृदष्टकोण के साथ हो रहा ह।ै आधदुनक लेखक 

पौरादणक पात्रों और घिनाओ ंको केवल आिर्श रूप में प्रस्तुत नहीं करते, बदकक उन्हें मानवीय सवंेिनाओ,ं सामादिक यथाथश और समकालीन प्रश्नों 

के साथ िोड़त ेहैं। इस प्रदिया में पौरादणक आख्यान आधदुनक समाि की समस्याओ ंिैसे सिा-संबंध, सामादिक असमानता, लैंदगक भेिभाव 

और पह ान की तलार् पर दव ार करने का सर्क्त माध्यम बन िाते हैं। 

आधदुनक संिभों में प्रस्तुत की गई पौरादणक कथाएँ आि के पाठकों के दलए अदधक प्रासंदगक और िीवतं प्रतीत होती हैं। वे अतीत और वतशमान 

के बी  सेतु का कायश करती हैं, िहाँ परंपरा आधदुनकता स ेसंवाि करती हुई दिखाई ितेी ह।ै इस पनुपाशठ के माध्यम स ेभारतीय सादहमय न केवल 

अपनी सांस्कृदतक िड़ों से िडु़ा रहता ह,ै बदकक बिलते सामादिक यथाथश को समझने और अदभव्यक्त करने की क्षमता भी प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार 

पौरादणकता भारतीय सादहमय की आममा के रूप में आि भी सदिय और प्रभावर्ाली बनी हुई ह।ै 

 

3  |   सुधा मूहति: एक पे्ररिास्पद व्यहित्व  

सधुा मदूतश का िन्म वषश 1950 में कनाशिक राज्य के हावेरी दिले में हुआ। उन्होंने सादहमय, दर्क्षा, तकनीक और समािसवेा िसैे दवदवध क्षेत्रों में 

सदिय भदूमका दनभाकर भारतीय समाि में एक दवदर्ष्ट और सम्मानिनक स्थान प्राप्त दकया ह।ै प्रारंभ से ही व ेअध्ययनर्ील, अनुर्ादसत और 

मेधावी रहीं। दवज्ञान और गदणत में उनकी दवर्ेष रुद  रही, दिसके पररणामस्वरूप उन्होंने इिंीदनयररंग की उच्  दर्क्षा प्राप्त की। उस समय तकनीकी 

क्षेत्र प्रायः परुुष-प्रधान माना िाता था, दकंतु सधुा मदूतश ने अपनी प्रदतभा, आममदवश्वास और पररश्रम के बल पर इस क्षेत्र में भी अपनी सर्क्त पह ान 

स्थादपत की। 

इिंीदनयररंग के क्षेत्र में कायश करते हुए उन्होंने न केवल पेर्वेर िक्षता का परर य दिया, बदकक सामादिक रूद़ियों को भी  नुौती िी। व ेउन आरंदभक 

मदहलाओ ंमें र्ादमल रहीं, दिन्होंने सावशिदनक क्षेत्र की तकनीकी संस्थाओ ंमें कायश कर यह दसद्ध दकया दक योग्यता का कोई लैंदगक दवभािन नहीं 

होता। यह अनुभव उनके व्यदक्तमव को और अदधक सवंेिनर्ील, यथाथशवािी तथा सामादिक सरोकारों से िडु़ा बनाता गया। 

तकनीकी क्षेत्र में उकलेखनीय सफलता प्राप्त करने के बावििू सधुा मदूतश का झकुाव सिवै सादहमय और समािसेवा की ओर रहा। उन्होंने कन्नड़ भाषा 

के सादहमय को समदृ्ध करने के साथ-साथ अंगे्रजी और अन्य भारतीय भाषाओ ंमें भी लेखन दकया। उनकी र नाएँ साधारण िनिीवन से िडु़ी होती 

हैं, दिनमें मानवीय सवंेिनाएँ, नैदतक मकूय और सामादिक यथाथश का सहि द त्रण दमलता ह।ै उनकी भाषा सरल, सवंािाममक और प्रभावपणूश ह,ै 

दिससे व ेपाठकों के साथ एक आममीय संबंध स्थादपत करती हैं। 

समािसवेा के क्षेत्र में सधुा मदूतश का योगिान अमयंत व्यापक और प्रभावर्ाली रहा ह।ै उन्होंने दर्क्षा को सामादिक पररवतशन का सबस ेसर्क्त माध्यम 

मानते हुए ग्रामीण और दपछडे़ क्षेत्रों में पसु्तकालयों की स्थापना, दवद्यालयों के दवकास और छात्रवदृियों के माध्यम से दर्क्षा के प्रसार में महमवपणूश 

भदूमका दनभाई। दवर्षे रूप से कन्नड़ भाषा और ग्रामीण दर्क्षा के क्षते्र में उनके प्रयास उकलेखनीय हैं। इन कायों के माध्यम से उन्होंने वदं त और 

उपेदक्षत वगों तक ज्ञान और अवसर पहु ँाने का दनरंतर प्रयास दकया ह।ै 

इस प्रकार सधुा मदूतश का व्यदक्तमव केवल एक सफल लेदखका या तकनीकी दवर्षेज्ञ तक सीदमत नहीं ह,ै बदकक वह एक ऐसी प्रेरणास्पि सामादिक 

 ेतना का प्रतीक ह,ै दिसमें ज्ञान, करुणा, सेवा और सािगी का सुंिर समन्वय दिखाई ितेा ह।ै उनका िीवन और कृदतमव यह संिरे् ितेा ह ैदक 

व्यदक्तगत सफलता तभी साथशक होती ह,ै िब वह समाि के व्यापक दहत से िडु़ी हो। 

4  |   साहिहत्यक योगदान और प्रमुख कृहतयााँ  

सधुा मदूतश की सादहदमयक यात्रा का आरंभ वषश 1997 में प्रकादर्त उनके प्रथम कन्नड़ उपन्यास डॉलर बिू से माना िाता ह।ै इस कृदत ने उन्हें 

सादहदमयक िगत में एक दवदर्ष्ट पह ान दिलाई और पाठकों के बी  व्यापक लोकदप्रयता प्राप्त की। डॉलर बिू में उन्होंने पाररवाररक संबंधों, मकूय-

संघषश और वैश्वीकरण के प्रभावों को अमयंत सहिता और सवंेिनर्ीलता के साथ प्रस्तुत दकया, दिससे यह स्पष्ट हो गया दक उनका लेखन केवल 

कथा कहने तक सीदमत नहीं ह,ै बदकक सामादिक यथाथश पर गहन दृदष्ट भी रखता ह।ै 

इसके पश्चात सधुा मदूतश ने उपन्यास, लघकुथा, आममकथाममक लेखन, दनबंध और बाल सादहमय सदहत दवदभन्न दवधाओ ंमें दनरंतर सिृन दकया। 

उन्होंने तीस स ेअदधक पसु्तकों की र ना की ह,ै दिनका अनुवाि अनेक भारतीय और दविरे्ी भाषाओ ंमें हुआ ह।ै उनकी र नाओ ंकी व्यापक 
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स्वीकृदत इस बात का प्रमाण ह ैदक व ेभाषा, क्षेत्र और आयु-सीमाओ ंसे परे िाकर पाठकों स ेसवंाि स्थादपत करने में सक्षम हैं। दवर्षे रूप से उनका 

बाल सादहमय बच् ों में नैदतक मकूयों, करुणा और सामादिक उिरिादयमव की भावना दवकदसत करने में महमवपणूश भदूमका दनभाता ह।ै 

सधुा मदूतश की लेखन-र्ैली की सबसे बड़ी दवर्ेषता उनकी सरल, स्पष्ट और सवंेिनर्ील भाषा ह।ै वे िदिल सामादिक और नैदतक दवषयों को भी 

सहि कथ्य के माध्यम से प्रस्तुत करती हैं, दिसस ेपाठक दबना दकसी बौदद्धक बोझ के गहरे संिरे्ों तक पहु ँ पाता ह।ै उनकी भाषा आडंबरहीन ह,ै 

दकंतु भावनाममक रूप से अमयंत प्रभावर्ाली, िो पाठकों को सीधे उनके हृिय से िोड़ ितेी ह।ै 

उनके सादहमय में वगशभेि, लैंदगक असमानता, पाररवाररक तनाव, पीद़ियों के बी  िकराव, नैदतक दं्वद्व और मानवीय संवेिनाओ ंका यथाथशपरक 

द त्रण दमलता ह।ै व ेसमाि के हादर्ये पर खडे़ व्यदक्तयों, दवर्षेकर मदहलाओ ंऔर बच् ों, के अनुभवों को दवर्षे सवंेिनर्ीलता के साथ स्वर ितेी 

हैं। उनके पात्र सामान्य िीवन से दलए गए होते हैं, दकंतु उनकी समस्याएँ और सघंषश व्यापक सामादिक यथाथश को प्रदतदबंदबत करते हैं। 

इस प्रकार सधुा मदूतश का सादहदमयक योगिान समकालीन भारतीय सादहमय को न केवल दवषयवस्तु की दृदष्ट से समदृ्ध करता ह,ै बदकक मानवीय 

मकूयों और सामादिक  ेतना को कें ि में रखकर सादहमय की साथशक भदूमका को भी रेखांदकत करता ह।ै उनकी कृदतयाँ पाठकों को आमममथंन, 

संवेिना और सामादिक दिम्मेिारी की ओर पे्रररत करती हैं, दिससे उनका सादहमय स्थायी प्रभाव छोड़ता ह।ै 

5  |   साहित्य में पौराहिक तत्वों का समावेश  

सधुा मदूतश की र नाओ ंमें पौरादणक तमवों का प्रयोग केवल कथानक की संर ना तक सीदमत नहीं ह,ै बदकक वह सांस्कृदतक प्रतीकों, परंपराओ,ं 

आस्थाओ ंऔर िीवन-मकूयों के स्तर पर भी गहराई स ेपररलदक्षत होता ह।ै वे पौरादणक कथाओ ंको ज्यों का मयों प्रस्तुत करने के बिाय उनमें दनदहत 

मानवीय अनुभवों, नैदतक प्रश्नों और िीवन-दृदष्ट को आधदुनक संिभों स ेिोड़कर प्रस्तुत करती हैं। इस प्रकार पौरादणकता उनके सादहमय में अतीत 

की स्मदृत नहीं, बदकक वतशमान से सवंाि करती हुई एक िीवंत परंपरा के रूप में सामने आती ह।ै 

सधुा मदूतश के लेखन में पौरादणक पात्र आिर्श या दिव्य रूप में नहीं, बदकक मानवीय सवंेिनाओ ंसे यकु्त  ररत्रों के रूप में उभरते हैं। व ेइन पात्रों के 

माध्यम से आधदुनक समाि में व्याप्त दं्वद्व, नैदतक िदुवधा और आममसघंषश को अदभव्यक्त करती हैं। इसस ेपाठक पौरादणक कथाओ ंको केवल धादमशक 

आख्यान के रूप में नहीं, बदकक िीवन के गहरे समय को समझने के माध्यम के रूप में िखेने लगते हैं। 

उनकी प्रदसद्ध कृदत ि सपेंि्स ररवेंि इसका सर्क्त उिाहरण ह।ै इस कृदत में सधुा मदूतश ने दवदभन्न पौरादणक पात्रों और प्रसंगों को आधदुनक दृदष्टकोण 

से पनुपशररभादषत दकया ह।ै यहाँ पौरादणक कथाएँ समकालीन सामादिक संिभों, मानवीय ररश्तों और नैदतक प्रश्नों के साथ िडु़कर नई अथशविा प्राप्त 

करती हैं। ये कथाएँ पाठकों को यह सो ने के दलए पे्रररत करती हैं दक प्रा ीन कथाओ ंमें दनदहत मकूय आि के िीवन में दकस प्रकार प्रासदंगक हो 

सकत ेहैं। 

पौरादणक तमवों के इस सिृनाममक उपयोग के माध्यम से सधुा मदूतश परंपरा और आधदुनकता के बी  एक सतंुदलत सेतु का दनमाशण करती हैं। वे यह 

स्पष्ट करती हैं दक भारतीय पौरादणक परंपरा केवल अतीत की दवरासत नहीं ह,ै बदकक वह आि के समाि को समझने और मानवीय मकूयों को सदुृ़ि 

करने का एक सर्क्त व ैाररक आधार भी प्रिान करती ह।ै इस दृदष्ट से उनका सादहमय भारतीय संस्कृदत की दनरंतरता और उसकी आधदुनक 

प्रासंदगकता िोनों को प्रभावी ढंग से रेखांदकत करता ह।ै 

6  |   हनष्कर्ि  

सधुा मदूतश समकालीन भारतीय सादहमय की एक ऐसी महमवपणूश सादहमयकार हैं, दिनका र नाममक योगिान भारतीय सादहमय को व ैाररक और 

संवेिनाममक िोनों स्तरों पर समदृ्ध करता ह।ै उनके सादहमय की दवर्षेता यह ह ैदक वह परंपरा और आधदुनकता के बी  दकसी िकराव को नहीं, 

बदकक एक साथशक सवंाि को स्थादपत करता ह।ै पौरादणकता और आधदुनकता के संतुदलत समन्वय के माध्यम स ेउन्होंने ऐसी कृदतयों की र ना की 

ह,ै िो काल की सीमाओ ंस ेपरे िाकर आि के पाठकों को आमममंथन और द तंन के दलए पे्रररत करती हैं। 

सधुा मदूतश का सादहमय भारतीय ज्ञान परंपरा की दनरंतरता को बनाए रखते हुए आधदुनक समाि की सामादिक, नैदतक और मानवीय  नुौदतयों से 

सीधे संवाि करता ह।ै वे अपने लेखन में यह स्पष्ट करती हैं दक प्रा ीन भारतीय दव ारधारा और िीवन-मकूय आि के बिलते सामादिक पररदृश्य 

में भी उतने ही प्रासंदगक हैं, दितने वे अतीत में रह ेहैं। उनके सादहमय में यह दृदष्ट दवर्षे रूप स ेदिखाई ितेी ह ैदक परंपरा केवल अतीत की स्मदृत 

नहीं, बदकक वतशमान को समझने और भदवष्य को दिर्ा िनेे का एक सर्क्त आधार ह।ै 
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उनकी र नाएँ सामादिक सवंेिना, करुणा, समानता और नैदतक उिरिादयमव िैसे मकूयों को कें ि में रखती हैं। वे समाि के हादर्य ेपर दस्थत वगों, 

दवर्षेकर मदहलाओ ंऔर वंद त समिुायों की समस्याओ ंको सादहदमयक अदभव्यदक्त प्रिान करती हैं और पाठकों को सामादिक अन्याय, भेिभाव 

और असमानता पर सो ने के दलए पे्रररत करती हैं। इस प्रकार उनका सादहमय केवल सौंियाशममक आनंि तक सीदमत न रहकर सामादिक  ेतना के 

दवकास का माध्यम भी बनता ह।ै 

अतः यह कहा िा सकता ह ैदक सधुा मदूतश का सादहमय न केवल सादहदमयक दृदष्ट से महमवपणूश ह,ै बदकक सामादिक पररवतशन की दिर्ा में भी एक 

सर्क्त भदूमका दनभाता ह।ै उनका र नाममक अविान भारतीय सादहमय को मानवीय मकूयों, सांस्कृदतक दनरंतरता और आधदुनक यथाथश के बी  

संतुलन स्थादपत करने की पे्ररणा ितेा ह।ै इस दृदष्ट से सधुा मदूतश का सादहमय समकालीन भारतीय समाि और सादहमय िोनों के दलए िीघशकादलक 

महमव रखता ह।ै 
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